
Les huiles aux plantes
des Petits Jardiniers

Préparées artisanalement par macération à partir de plantes ramassées ou cultivées en Chartreuse, ces huiles 
vous apportent le meilleur de la plante.

CES HUILES SONT EXCLUSIVEMENT D'USAGE EXTERNE 
Elles contiennent quelques gouttes d'huile essentielle de Lavande pour une meilleure conservation. 

L'huile végétale utilisée en base est  un mélange d’huiles bio d’olive et de sésame

•Huile à l'Angélique : Une invitation à la sieste et à la détente!
Une huile tonique et relaxante, idéale quand on est fatigué, stressé, ..
Elle est également très efficace sur les démangeaisons et toutes les piqûres.

•Huile à la Consoude : Pour réparer et calmer 
Cette plante a la propriété de favoriser la multiplication des cellules. Comme son nom 
l’indique, elle répare les fractures, les déchirures, on l'emploie idéalement pour atténuer 
des cicatrices, suturer des crevasses, ou pour calmer les douleurs de l'arthrose.

•Huile au Millepertuis : L'huile du soleil!
Ce sont les fleurs qui délivrent cette teinte rouge à l'huile après macération
en plein soleil. Elle calme immédiatement les brûlures, les coups de soleil et
cicatrise les petits bobos. Elle a une action sur toutes les terminaisons nerveuses et pourra
Ítre utilisée sur les névralgies. Calme les douleurs des rhumatismes.
ATTENTION : NE PAS APPLIQUER AVANT DE S'EXPOSER AU SOLEIL

•Huile au Souci (Calendula Officinalis) :   L'huile de la douceur !
Avec sa belle couleur orange, le souci est un excellent antiseptique et cicatrisant.
L'huile convient très bien à la peau fragile des tout-petits et pour tous les petits 
bobos de la vie quotidienne. Elle est protectrice, adoucissante.

•Huile à la Camomille Romaine (Chamaemelum Nobile) : 
Cette camomille est antispasmodique, calmante, et permet également la cicatrisation. On 
l'utilise pour les maux de ventre, les maux de tÍte et tous les symptÙmes d'origine 
nerveuse ou hormonale (eczéma, ..)

•Huile à la Bardane (Arctium Lappa) : 
Fabriquée à partir de la racine de Bardane, cette huile a une action antivenimeuse 
(piqûres de guêpes, abeilles,..) et est utile également pour sécher les boutons d’acné 
(action dépurative importante). 

•Huile à la Lavande (Lavandula Vera) : 
La Lavande est réputée pour calmer, rassurer, éloigner les parasites (poux, ..) . Cette 
huile est un excellent décontractant musculaire et idéale également pour préparer au 
sommeil. A utiliser également pour calmer les piqûres d’insectes (moustiques,..)

•Huile au Cassis (Ribes Nigrum) : 
Les feuilles de Cassis sont diurétiques et tres utiles pour les rhumatismes chroniques, 
mais elles ont également une action veino-tonique. L’huile est utile pour améliorer la 
circulation des jambes, et s’utilise également pour sa faculté à éliminer l’eau des tissus 
(cellulite,,..)
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